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اثر مکمل ویتامین D بر سطح سرمی آن و پروفایل متابولیسم انرژی در میش های کبوده 
شیراز
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این مطالعه با هدف بررسی اثرات مکمل‌ ویتامین D بر سطح سرمی این ویتامین و پروفایل متابولیک میش‌های نژاد کبوده شیراز در دوره 
آبستنی انجام شد. 60 میش سالم به سه گروه تقسیم شدند: گروه 1 )کنترل(، گروه 2 که در زمان تلقیح IU 10,000 ویتامین D  به 
صورت داخل عضلانی دریافت کردند، و گروه 3 که در میانه دوره آبستنی 10000 واحد مکمل ویتامین D دریافت کردند. خونگیری در 
چهار مرحله انجام گرفت: زمان تلقیح، اواسط آبستنی، اواخر آبستنی و پس از زایمان. سطح ویتامین D در گروه کنترل )گروه 1( طی 
آبستنی به‌طور قابل‌توجهی کاهش یافت.  در مقابل، چنین کاهشی در دو گروه دریافت کننده مکمل رخ نداد، به نحوی که بالاترین غلظت 
ویتامین D در اواخر آبستنی و پس از زایمان در گروه 3 مشاهده شد. از نظر تعادل انرژی، غلظت β-هیدروکسی‌بوتیرات )BHBA( و 
اسید چرب غیر استریفیه )NEFA( در گروه دریافت کننده مکمل در میانه آبستنی کمترین میزان را نشان داد.  علاوه بر این، در گروه 
3، سطح انسولین در مراحل پایانی آبستنی افزایش یافت، در حالی که غلظت کلسیم و فسفر سرم در این گروه در مقایسه با سایر گروه‌ها 
بالاتر بود و پس از زایمان به حداکثر سطح خود رسید. هر سه گروه افزایش تری‌گلیسرید و کلسترول را تجربه کردند، اما گروه 3 پس از 
زایمان بالاترین سطح تری‌گلیسرید را داشت. همچنین، سطح پروتئین سرم و آلبومین در گروه 3 پس از زایمان به‌طور قابل‌توجهی بالاتر 
بود که نشان‌دهنده وضعیت تغذیه‌ای بهتر و سنتز پروتئین بود. یافته‌های این مطالعه نشان می‌دهد که تجویز ویتامین D در میانه آبستنی 
می‌تواند سلامت متابولیک و تعادل انرژی میش‌های کبوده شیراز را بهبود بخشد و پیامدهای مثبتی برای سلامت میش و بره داشته باشد. 
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